
Amb el suport de:

CASAL 
ESTIU 2025
A.E. BELLSPORT
PROJECTE D’ACTIVITATS

comunicacion@aebellsport.com

685745371 aebellsport



 

 1 

 

 
AE BELLSPORT | Casal Estiu 2025 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓ 
 

En el present document s’exposa la informació i dades més rellevant del Casal Estiu AE 

Bellsport 2025 durant les 6 setmanes que tindrà de durada. Aquesta informació es basa en les 

dates, les instal·lacions i els horaris, entre d’altres.   

 

MOTIVACIONS DEL CASAL 
La motivació de continuar una edició més amb l’execució del Casal Estiu AE Bellsport es basa 

en la possibilitat d’oferir un servei a la ciutat de l’Hospitalet, on el jovent del barri i els voltants 

puguin gaudir d’un ambient lúdic esportiu i recreatiu que s’allunyi del sedentarisme i els mals 

hàbits. A més, també existeix la motivació de continuar amb la tradició del club de promoure 

valors esportius i ser propers al barri obrint l’entintat a tots els nens i nenes que vulguin assistir 

durant l’estiu.   

 

OBJECTIUS 
§ Promoure i fomentar l'activitat física i l’esport al barri. 

§ Oferir un espai segur i estable per a la pràctica esportiva. 

§ Tenir una oferta diversa dins l'àmbit esportiu. 

§ Gaudir d’esports com el bàsquet, el futbol sala i el pàdel, entre d’altres. 

§ Utilitzar l’esport com a eina per el gaudir. 

§ Fomentar i educar en valors a través de l’esport. 

 

VALORS 
Els principals valors en els que es fonamenta el Casal i la pròpia entitat del AE Bellsport són 

els següents: 

§ RESPECTE: És el valor fonamental tant en la vida com a l’esport. Tenir consideració 

per tot i per a tots els que ens envolten és el principio per construir relacions socials i 

personals forts, saludables i beneficioses. 

§ EMPATIA: Saber entendre i respectar els sentiments i comportaments de les altres 

persones és molt important tant en l’esport com fora de la pista. Ajuda a evitar els 

conflictes i facilita l’arribada al consens entre diferents punts de vista.  

§ COMPROMÍS: És el principal valor que afavoreix a la consecució dels objectius 

personals i esportius. Únicament amb compromís tenim la possibilitat de fer tot el que 

ens proposem i gaudir d’una alta satisfacció i orgull personal. 
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INFORMACIÓ GENERAL 
 

DATES 
El Casal Estiu AE Bellsport 2025 tindrà una durada total de 6 setmanes, les quals estaran 

compreses entre aquestes dues dates: 

 

Inici del casal  Final del casal 

25 de JUNY de 2025  01 d’AGOST de 2025 
 

La distribució d’aquestes 6 setmanes serà la següent: 

1a setmana 2a setmana 
25 de JUNY – 27 de JUNY 30 de JUNY – 04 de JULIOL 

  JUNY     JULIOL   

  DL DM DC DJ DV DS DG     DL DM DC DJ DV DS DG   

        1     30 1 2 3 4 5 6   

  2 3 4 5 6 7 8     7 8 9 10 11 12 13   

  9 10 11 12 13 14 15     14 15 16 17 18 19 20   

  16 17 18 19 20 21 22     21 22 23 24 25 26 27   

  23 24 25 26 27 28 29     28 29 30 31      

  30                    
                      

3a setmana 4a setmana 
07 de JULIOL – 11 de JULIOL 14 de JULIOL – 18 de JULIOL 

  JULIOL     JULIOL   

  DL DM DC DJ DV DS DG     DL DM DC DJ DV DS DG   

   1 2 3 4 5 6      1 2 3 4 5 6   

  7 8 9 10 11 12 13     7 8 9 10 11 12 13   

  14 15 16 17 18 19 20     14 15 16 17 18 19 20   

  21 22 23 24 25 26 27     21 22 23 24 25 26 27   

  28 29 30 31        28 29 30 31      
                      

5a setmana 6a setmana 
21 de JULIOL – 25 de JULIOL 28 de JULIOL – 01 d’AGOST 

  JULIOL     JULIOL   

  DL DM DC DJ DV DS DG     DL DM DC DJ DV DS DG   

   1 2 3 4 5 6      1 2 3 4 5 6   

  7 8 9 10 11 12 13     7 8 9 10 11 12 13   

  14 15 16 17 18 19 20     14 15 16 17 18 19 20   

  21 22 23 24 25 26 27     21 22 23 24 25 26 27   

  28 29 30 31        28 29 30 31 1     
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INSTAL·LACIÓ 
El Casal es durà a terme al Poliesportiu Municipal Sergio Manzano. 

 

 
 
 
Dins d’aquesta instal·lació, es troben els següents espais: 
 

Pista interior poliesportiva  Pista exterior poliesportiva 

 
 

 

 

Pistes de pàdel  Piscina interior 
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DISTRIBUCIÓ DE L’ESPAI 
Les instal·lacions del Poliesportiu Municipal Sergio Manzano es dividiran de tal manera que 

permetin que els diferents grups inscrits al casal tinguin un espai confortable i suficient per 

poder realitzar la pràctica esportiva i lúdica de forma còmoda. 

 

La distribució de l’espai es presentarà en la següent imatge, la qual exposa la totalitat d’espais 

que la instal·lació pot assolir: 

 

 

Aquests espais s’ajustaran un cop es tanquin les inscripcions i es determinin quantes 

inscripcions i grups es tindran cada setmana.  

 

 

HORARIS 
L’horari principal d’activitats del Casal Estiu AE Bellsport 2025 serà de 9:00 h a 13:00 h. Tot i 

això, el casal dóna la possibilitat a totes les famílies dels nens i nenes que s’inscriguin a que 

puguin estar fins a 9 hores segons el tipus d’inscripció que realitzin. Aquestes hores estan 

distribuïdes de la següent manera:  
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EQUIP DE TREBALL 
L’equip de treball del casal anirà en funció del nombre d’inscripcions que hi hagin, respectant 

en tot moment el rati jugador-monitor establert per la normativa vigent.  

 

En tot cas, tots els monitors i monitores seran persones qualificades per formar part de l’equip 

de treball i tindran l’objectiu principal de fer gaudir a tots els nens i nenes durant la seva 

participació en el casal.  

 

A més dels monitors i monitores, el casal comptarà amb la presència del Jose Luis Muñoz com 

a director. 

 

 

  

9:00 h 13:00 h 

9:00 h 8:00 h 

15:00 h 13:00 h 

15:00 h 17:00 h 

HORARI GENERAL 

ACOLLIDA MATINS 

MENJADOR 

ACOLLIDA TARDES 
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ACTIVITATS DEL CASAL 
 

Les activitats del casal seran variades. Els nens i nenes tindran la possibilitat d’inscriure’s a una 

de les diverses modalitats que el Casal Estiu AE Bellsport 2025 ofereix. 

 

MODALITATS 
Les modalitats del casal es dividiran en grup de Menuts, Multiesport, Futbol Sala, Bàsquet, 

Pàdel i Voleibol.  

 

¨ MENUTS 
Aquesta activitat s’ofereix per a nens i nenes d’entre 3 i 5 anys.  

 

Durant l’activitat es realitzaran jocs tradicionals (pilla-pilla, pica paret, ...), jocs pre-esportius 

(passades de pilota, tir a cistella, ...), estones per desenvolupar la part creativa dibuixant i 

pintant o fent alguna manualitat.  

 

Per tant, els objectius específics d’aquesta modalitat són la de generar relacions inter-socials 

amb altres nens i nenes, fomentar l’activitat física i gaudir.  

 

 
 

 

¨ MULTIESPORT 
Aquesta activitat s’ofereix per a nens i nenes d’entre 5 i 16 anys. 

 

El grup de multiesport està destinat per als nens i nenes que tenen la intenció de poder 

realitzar activitat física a partir de la pràctica de jocs tradicionals i de diversos esports, com són 

el futbol sala, el bàsquet i el handbol, entre d’altres.  

 



 

 7 

 

 
AE BELLSPORT | Casal Estiu 2025 

 

 

 

 

 

Per tant, els objectius específics d’aquesta modalitat són la de generar relacions inter-socials 

amb altres nens i nenes, fomentar l’activitat física, conèixer diferents esports i gaudir. 

 

  
 

 

¨ FUTBOL SALA 
Activitat destinada a nens i nenes d’entre 5 i 16 anys. 

 

En aquesta activitat, tenint en compte l’històric de participació d’edicions anteriors, es 

subdivideix la totalitat d’inscripcions en diversos grups a partir de les edats dels i les 

participants.  

 

Les sessions aniran destinades a fer tasques de joc reduït, situacions específiques de l’esport 

i situacions reals a partir de diferents tornejos, cosa que demanden els i les participants de 

forma freqüent. 

 

Els objectius específics d’aquesta modalitat són la de generar relacions inter-socials amb 

altres nens i nenes, fomentar l’activitat física, millorar diferents aspectes tècnic-tàctics i gaudir. 
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¨ BÀSQUET 
Activitat destinada a nens i nenes d’entre 5 i 16 anys. 

 

Les sessions aniran destinades a fer tasques de joc reduït, situacions específiques de l’esport 

i situacions reals a partir de diferents tornejos. 

 

Els objectius específics d’aquesta modalitat són la de generar relacions inter-socials amb 

altres nens i nenes, fomentar l’activitat física, millorar diferents aspectes tècnic-tàctics i gaudir. 

 

 
 

 

¨ PÀDEL I ESPORTS DE RAQUETA 
Activitat destinada a nens i nenes d’entre 5 i 16 anys. 

 

Les sessions es duran a terme a les pistes de pàdel ubicades també al Poliesportiu Municipal 

Sergio Manzano i estaran impartides per un monitor de pàdel amb titulació de Tècnic Nivell 

I. Les tasques realitzades es basaran en jocs, exercicis de millora tècnic-tàctica i de partits.  

Com a novetat, durant el casal del 2025 les sessions de pàdel s’aniran combinant amb diferents 

esports de raqueta, com per exemple, el pickleball i el speedball. 

 

Els objectius específics d’aquesta modalitat són la de generar relacions inter-socials amb 

altres nens i nenes, fomentar l’activitat física, millorar diferents aspectes tècnic-tàctics i gaudir. 
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¨ VOLEIBOL 
Activitat destinada a nens i nenes d’entre 5 i 16 anys. 

 

L’activitat de voleibol es pretén crear en aquesta edició del casal degut a la incorporació d’un 

equip al club. Els monitors i monitores seran persones coneixedores de l’esport i amb 

experiència.. Les tasques realitzades han anat dirigides en exercicis de millora de la tècnica, 

situacions especifiques i situacions reals. 

 

Els objectius específics d’aquesta modalitat són la de generar relacions inter-socials amb 

altres nens i nenes, fomentar l’activitat física, millorar diferents aspectes tècnic-tàctics i gaudir. 

 

 
 

 

ACTIVITATS COMUNES 
¨ PISCINA 

Activitat inclosa en totes les modalitats del casal, la qual es basa en 45 minuts de piscina durant 

4 dies a la setmana.  

 

Segons l’edat dels participants, aquests aniran a la piscina gran o la petita, tot i que, 

independentment de l’edat, tots disposaran de monitors i socorristes per controlar l’activitat.   
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¨ JOCS D’AIGUA  
Activitat que estarà present un o dos cops per setmana en tots els grups del casal. 

 

L’activitat es realitza amb l’objectiu de que els nens i nenes surtin del seu esport i puguin tenir 

un moment d’oci per gaudir i refrescar-se. Es podran portar pistoles d’aigua, globus o 

qualsevol utensili per mullar, els quals es podran omplir a través de la mànega ubicades en 

l’espai d’aquesta activitat.  

 

 
 

 

SERVEIS 
¨ ACOLLIDA MATINS 

El servei d’acollida de matins, la qual té un cost extra a la tarifa de casal general, ofereix la 

possibilitat a les famílies de deixar els seus fills i filles 1 hora extra abans de començar el casal, 

és a dir, els nens i nenes poden venir a partir de les 8:00h. 

 

Durant aquesta activitat es practiquen diversos esports i es fan jocs a la pista poliesportiva de 

forma lliure. 

 

 

¨ MENJADOR 
El servei de menjador, el qual també té un cost extra, ofereix tots els dies de 13:00h a 15:00h 

la possibilitat de menjar en el casal a tots els nens i nenes que s’hagin inscrit. 

 

El funcionament es basa en menjar tots els nens i nenes de 13:10h a 14:00h i un cop finalitzat 

aquest període de temps, es baixa al grup a la pista poliesportiva on disposen de 1 hora de 

temps lliure per fer jocs i activitats esportives.  

 

A continuació s’adjunta el menú de l’edició anterior: 
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¨ ACOLLIDA TARDES 
De la mateixa manera que el servei d’acollida de matins, el servei d’acollida de tardes també 

té un cost extra a la tarifa de casal general. Aquest servei ofereix la possibilitat a les famílies 

de deixar els seus fills i filles 2 hores extres després del menjador, de tal manera que es poden 

quedar fins les 17:00h. 

 

Durant aquesta activitat es practiquen diversos esports i es fan jocs a la pista poliesportiva de 

forma lliure. 

 

 

EXCURSIONS 
Les excursions actualment es troben en procés de concreció i les dates encara no es poden 

confirmar. Tot i això, en el present punt s’exposaran les excursions realitzades en edicions 

anteriors i les que es pretenen realitzar, ja que l’objectiu és realitzar 1 excursió per setmana.  

 

¨ ILLA FANTASIA 
Una de les excursions realitzades l’edició anterior del casal va ser la de la l’Illa Fantasia. 

Aquesta sortida també té un cost extra per participant.  

 

L’activitat va ser de 9:00h a 17:00h, va tenir una participació de 49 nens/es i es va realitzar el 

transport al parc aquàtic amb autocar. Als nens que tenen servei de menjador se’ls hi va 

proporcionar un pícnic.  

 

La participació en aquesta excursió no és obligatòria, donant la possibilitat als nens i nenes 

que no vulguin anar de quedar-se al pavelló realitzant un dia normal de casal amb diferents 

monitors i monitores.  
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¨ SALTING L’HOSPITALET 
En edicions anteriors, els participants del casal van realitzar una excursió al Salting de 
l’Hospitalet. Aquesta sortida va tenir un cost extra, però degut a la seva proximitat al 
Poliesportiu Municipal Sergio Manzano, el trasllat va ser caminant.  
 
L’activitat va ser de 10:00h a 13:00h, per tant un cop finalitzada l’activitat els assistents tornen 
al casal per marxar a casa o anar al servei de menjador. 
 
La participació en aquesta excursió no és obligatòria, donant la possibilitat als nens i nenes 

que no vulguin anar de quedar-se al pavelló realitzant un dia normal de casal amb diferents 

monitors i monitores.  

 
 

 

¨ CATALUNYA EN MINIATURA + BOSC AVENTURA 
Una altra excursió realitzada en edicions anteriors va ser la visita a Catalunya en Miniatura. 
Aquesta sortida va tenir un cost extra pel transport en autocar i per l’entrada a l’activitat del 
Bosc Urbà.  
 
L’activitat va ser de 9:00h a 17:00h i es va realitzar el transport al parc aquàtic amb autocar. Als 

nens que tenen servei de menjador se’ls hi va proporcionar un pícnic.  
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La participació en aquesta excursió no és obligatòria, donant la possibilitat als nens i nenes 

que no vulguin anar de quedar-se al pavelló realitzant un dia normal de casal amb diferents 

monitors i monitores.  

  
 

 

¨ TIBIDABO 
La excursió al parc d’atraccions del Tibidabo, de la mateixa manera que les anteriors, tindria 

un cost extra per cobrir el transport en autocar i l’entrada al parc.  

 

Aquesta sortida es realitzaria de 10:00h a 17:00h i amb transport en autocar. Als nens que 

tinguessin servei de menjador se’ls hi proporcionaria un pícnic.  

 

La participació en aquesta excursió no seria obligatòria, donant la possibilitat als nens i nenes 

que no volguessin anar de quedar-se al pavelló realitzant un dia normal de casal amb diferents 

monitors i monitores.  

 

 
 

 

¨ TORNEIG INTERCASALS 
Una de les novetats del Casal 2025 és la valoració per realitzar un torneig intercasals amb una 

altra entitat esportiva que també realitzi casal d’estiu. La idea és realitzar una recepció 

d’aquest casal a les nostres instal·lacions i, posteriorment, que els nostres nens i nenes vagin 

a les seves instal·lacions un altre dia. 
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Aquesta activitat està en procés de concreció amb altres entitats i en breus es podran tenir 

dades més concretes.  

 

Degut a que aquesta activitat es realitzarà amb els nens i nenes de futbol sala, ja que és la 

modalitat amb la que es podrà ajuntar amb altres casals, els nens i nenes de les altres 

modalitats (menuts, multiesport, bàsquet, voleibol i pàdel) tindran una altra excursió 

planificada. 
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ROBA OFICIAL 
 

Amb la inscripció realitzada al Casal Estiu AE Bellsport 2025, tots i totes les participants rebran 

el Welcome Pack oficial del Casal. Durant les diferents reunions informatives que es 

realitzaran prèvies a l’inici, es determinarà els dies que serà obligatori la utilització d’aquest 

pack de roba. 
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PREUS 
 

 ESPECIAL 1 SETMANA 2 SETMANES 3 SETMANES 4 SETMANES 5 SETMANES 
 DEL 25/06 AL 27/06 A PARTIR DEL 30/06 A PARTIR DEL 30/06 A PARTIR DEL 30/06 A PARTIR DEL 30/06 A PARTIR DEL 30/06 

ACOLLIDA (8-9H) 12,00€ 20,00€ 40,00€ 60,00€ 80,00€ 100,00€ 

ACTIVITAT (9-13H) – SENSE MENJADOR 55,20€ 92,00€ 183,90€ 254,20€ 338,90€ 423,60€ 

ACTIVITAT (9-15H) – AMB MENJADOR 93,20€ 166,90€ 333,70€ 478,90€ 638,50€ 798,10€ 

ACTIVITAT (9-17H) – AMB MENJADOR 121,14€ 211,90€ 378,70€ 523,90€ 683,50€ 843,10€ 
 

 

 1 DIA 

ACOLLIDA (8-9H) 12,00€ 

ACTIVITAT (9-13H) – SENSE MENJADOR 25,00€ 

DINAR (13-15H) 15,00€ 

TARDA (15-17H) 9,00€ 

 

 EXCURSIONS PREU 

SETMANA 1 SANTING L’HOSPITALET Per confirmar 

SETMANA 2 ILLA FANTASIA Per confirmar 

SETMANA 3 CAT. MINIATURA + BOSC 
AVENTURA Per confirmar 

SETMANA 4 TIBIDABO Per confirmar 

SETMANA 5 SALTING L’HOSPITALET Per confirmar 
• PROMOCIÓ FINS AL 13 DE JUNY (10% DESCOMPTE) 

• PROMOCIÓ PER A SOCIS A PARTIR DEL 14 DE JUNY FINS EL 18 DE JULIOL (5% DE DESCOMPTE) 

• PROMOCIÓ DESCOMPTE 2n GERMÀ (5% DESCOMPTE)  

• Les promocions no son acumulables WELCOME PACK (2 SAMARRETES, 1 PANTALÓ, 1 GORRA I 

1 MOTXILLA) GRATIS 
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